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Skladacka symptomov:

Poruchy prijmu potravy a mozog

NASE DIETA MA PORUCHU PRIJMU POTRAVY. CO MA S TYM
SPOLOCNE MOZOG?

Problém s neusporiadanym stravovanim je len jeden z problémov pri poruchich
prijmu potravy. Toto ochorenie ovplyviiuje myslenie, naladu, spravanie a vztahy. V
sucasnosti uz vieme, Ze tento problém je ¢iasto¢ne sposobeny tym, ako naS mozog
spracovava informdcie o naSom prostredi a vlastnom tele.

JE MOZNE TENTO PROBLEM VYRIESIT?

Ano. So spravnou odbornou a rodinnou podporou mozno toto ochorenie lie¢it' a
spravanie pacienta normalizovat. Mozog je pozoruhodne vykonny v uceni a v
pozitivnej odozve na podporné prostredie, tréning zruc¢nosti, psychologicku terapiu a
fyzické zdravie. NavySe, mnohé z vlastnosti, ktoré spdsobujt, ze ¢lovek je nachylny
k poruchdm prijmu potravy, su velmi uZzitoné¢ a pomdhaju pri zotavovani a
udrziavani zdravia.

CO SA DEJE S MOZGOM PRI PORUCHACH PRIJMU
POTRAVY?

NaSe poznatky sa menia, ¢im viac sa dozvedame o funkcii a vyvoji mozgu. Mlady
Clovek ma Casto uz v ranom detstve urCité vlastnosti, ktoré spociatku nemaji nic¢
spolo¢né s jedlom, ale moZzu ¢loveka vystavit’ va¢siemu riziku vzniku porach prijmu
potravy. Pri spitnom pohlade, sa mnohi pacienti v detstve prejavovali ako vel'mi
uzkostny, citlivy, obsedantny, perfekcionisticky, impulzivny, tazSie sa upokojovali
po vypitej situacii. Tieto osobnostné ¢rty moézu naznacovat odliSné fungovanie
mozgu, ktoré mozu u tychto mladych l'udi za urcitych okolnosti zvysit riziko vzniku
poruchy prijmu potravy.

Rozdiel mdze byt aj v tom, ako mozog niektorych mladych l'udi reaguje na
nedostatok vyzivy. V tychto pripadoch moze neadekvatny prijem vyzivy (s ohl'adom
na rast alebo fyzicku aktivitu) viest’ k dramatickym zmendm v mozgu. Preto je pre
pacientov vel'mi tazke bez pomoci sa vylie€it’ a ndjst’ cestu spit’ do ,,normalnosti®.
Cim dlhsie podvyZiva trva, tym je pre nich t'aZgie opét’ jest’ normalne. Vynechavanie
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jedal, zachvatové prejedanie, zvracanie alebo nadmerné cvi¢enie maju tieZ negativny
efekt na spravnu ¢innost’ mozgu.

Vedci zatial’ nemaju vSetky odpovede, ale veria, Ze poruchy prijmu potravy sposobuji
naruSenie mozgovych spojeni. To modzZe byt pri¢inou réoznych problémov, hlavne st
vSak naruSené spojenia zodpovedné za naladu, emocie, odmenu, pamit’, strach a
pozornost’.

Dospievanie je obdobie dramatickych fyzickych, emociondlnych a socidlnych zmien
a vyvoj smerom k samostatnosti. Pre mladych 'udi, ktori maja tazkosti s rigidnym
myslenim alebo ovlddanim impulzov, je tento prechodny c¢as obzvlast narocny.
Dospievanie moZe byt pre nich obdobim, ked’ sa budu citit’ zranitel'nej$i a v désledku
ochorenia sa naruS$i normalny vyvoj mozgu. Preto je skuto¢ne naliehavé, aby sa
poruchy prijmu potravy rieSili ¢o najskor, normalizovalo sa narusené myslenie a
prediSlo sa zmenam v mozgu, ktoré je tazké zvratit' a ktoré mozu mat dokonca
celozivotné nasledky na myslenie, pocity a spravanie jednotlivca.

AKO TO VSETKO VIEME?

Stucasny vyskum v oblasti zobrazovania mozgu, kognitivneho testovania a Stadii
funkcie nervovych buniek vyuziva nové technologie na identifikdciu kl'icovych
funkcii mozgu a pochopenie spojeni a chemickych signalov (neurotransmiterov)
spojenych s poruchami prijmu potravy. Zatial' o spdsob vzniku poruchy prijmu
potravy sa 1iSi od osoby k osobe, podobnosti v mysleni a spravani pacientov s
poruchou prijmu potravy naznacuji rovnaké vzorce v narusenom fungovani mozgu.

PRECO MOJE DIETA NECHAPE, ZE TO NIE JE ZDRAVE?

Je dodlezité, aby rodiny pochopili, Ze sa ich dieta v dosledku ochorenia zmenilo, aj
ked v inych oblastiach stidle posobi inteligentne a racionalne. Mozog je komplexna
siet’ systémov, a pokial’ je jeden system nefunkény nemusi nevyhnutne ovplyviiovat’
ostatné systémy.

LCudia s poruchami prijmu potravy maju ¢asto vyborné znamky a dari sa im v praci, aj
ked’ st vazne chori. Nie je nezvyCajné, Ze pacienti pouzivaju siln¢ argumenty,
ktorymi sa snazia ospravedlnit’ svoje destruktivne spravanie, dokonca az do tej miery,
7Ze sami veria, Ze vObec nepotrebuju jest. Neobavaji sa zhroSenia ich fyzického
zdravia, su dokonca presvedceni, Ze nepotrebuju Ziadnu liecCbu. Toto videnie sa pocas
lieCby Casto zlepsi.
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Narusené su najma neurénové spojenia zodpovedné za

naladu, emécie, odmenu, pamét, strach a pozornost.

PRECO PACIENTI VERIA, ZE MAJU NADVAHU, KED NEMAJU?

Pocit, ked’ sa pacient vnima ako ,,tIsty* je mozZno najzvlastnej§im priznakom poruchy
prijmu potravy a je tazké ho pochopit. Aj ked sa predpokladd, Ze sociokultirne
vplyvy zohravaju ulohu, tieto symptomy vnimania tela su také neodbytné — dokonca
aj u jedincov s tazkou podvéhou v pripade mentalnej anorexie — Ze to vyvoldva
otazku, i existuje neuro-biologicka pri¢ina. To, ako sa citime a vnimame naSe telo,
z&visi nielen od naSich zmyslov, ale aj od spésobu myslenia, naSej paméti a emocii.
Je mozné, ze tieto informacie sa v mozgu l'udi s poruchou prijmu potravy neprenasaji
spravne.

Nedavny vyskum poukdzal na zmeny vo fungovani parietdlnych (temenny lalok
mozgu) a suvisiacich oblastiach mozgu, o ktorych je zname, Ze reguluji vnimanie
tela. Dalgie $tadie o tom, ako pacienti s poruchami prijmu potravy vnimaji vlastnu
teplotu tela a srdcovy tep, tieZ naznacuji problémy s vnimamin vlastného tela, ktoré
moZu zohrdvat’ urc€itl Glohu. Zatial' vSak neexistujii dostatocné vedecké vysledky,
ktoré¢ by skumali biologické suvislosti s vnimanim tela u pacientov s poruchami
prijmu potravy, takZe existuje viac otazok ako odpovedi.

AKO LIECIT PROBLEMY S MOZGOM PRI PORUCHACH
PRIJMU POTRAVY?

Mozog sa neustdle u¢i a meni. Obnovenie zdravého stravovania a hmotnosti v
kombindcii s psychoterapiou, behaviordlnym tréningom, spolu s podpornym
prostredim mdze pomdct’ zlepSit' symptomy poruchy prijmu potravy alebo ich tplne
odstranit’.

Hoci niektoré sposoby spravania pritomné od ran¢ho detstva, ako perfekcionizmus
alebo uzkost’, mozu existovat’ aj po uzdraveni, zvycCajne sa daji zvladnut’ Specifickou
psychoterapiou alebo liekmi.

V niektorych pripadoch, naymd u pacientov s mentalnou bulimiou, moézu lieky
vyrazne pomdct’ pri liecbe. Dobrou spravou je, Ze vicSina pacientov s poruchami
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prijmu potravy, dokonca aj v dost zavaZnych pripadoch, sa dokaZe zotavit' a
pokrac¢ovat’ v zdravom a produktivnom Zivote. Cim skorsi zasah, tym vécSia Sanca na
uspech, ale vzdy existuje nadej na tspesné uzdravenie.

Cim skorsia intervencia, tym védcsia Sanca na uspech, ale

vZdy existuje nadej na uspesné uzdravenie.

EXISTUJU ROZNE PORUCHY PRIJMU POTRAVY. TYKAJU SA
ROZNYCH CASTI MOZGU?

O tejto otdzke sa v stcCasnosti diskutuje. Vieme, Ze medzi jednotlivymi poruchami
prijmu potravy existuje suvislost,, pretoze vel'’ké mnoZzstvo pacientov ,,prepina‘ medzi
roznymi typmi poruch prijmu potravy. Aj ked’ je pravdepodobné, ze pri vsetkych
poruchiach prijmu potravy su postihnuté rovnaké oblasti mozgu, je tiez
pravdepodobné, Ze sa na nich podiel’aji rozne mechanizmy a prepojenia. Vyskum
suvislosti medzi jednotlivymi poruchami prijmu potravy je stile v zaciatkoch. V
sucasnosti vieme viac o zmendch v mozgu pri mentalnej anorexii ako pri d’alSich
poruchach prijmu potravy.

KTORE CASTI MOZGU SU OVPLYVNENE?

Najmé v pripade mentalnej anorexie, su zvIast’ dolezité dve oblasti mozgu, na ktoré
sa sustredi pozornost” odbornikov - limbicky a kognitivny systém. Oba ovplyviiuji
chut' do jedla, emoécie a myslenie. Limbicky systém zahffia ¢asti mozgu, ako je
amygdala, insula, ventral striatum a oblasti predného cingularneho kortexu (ACK) a
orbitdlneho frontdlneho kortexu (OFK). Zda sa, Ze tieto Casti mozgu pomahaja
I'ud’om rozpoznat a reagovat’ na pre nich dolezité podnety a ocenenie.

Kognitivny systém je spdjany s rozhodovanim sa, pozornost'ou, planovanim,
sebakontrolou a chapanim rizik. Jeho sucastou st hipokampus, dorzdlne oblasti
accumbens (ACC), dorzalny prefrontdlny kortex (DPK) a parietalny kortex.
Zobrazovacie Stidie mozgu ukdzali, Ze l'udia s reStriktivnou mentdlnou anorexiou
maji odlisni rovnovahu medzi tymito systémami, v dosledku ¢oho maju vacsie
problémy s planovanim, sebakontrolou a chapanim dlhodobych nasledkov, pricom
vobec alebo s obmedzenim reaguju na motivaéné podnety a ocenenie.
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AKU ULOHU ZOHRAVA VYZIVA?

Vyziva urCite zohrava doéleziti ulohu. Vieme, ze hladovanie a chudnutie maju silny
vplyv na telo a mozog. Podvyziva ovplyviiuje schopnost mozgu mysliet, riadit
emocie a spracovavat informécie z okolia. Hlad zvy€ajne zvyrazinuje individualne
osobnostné Crty a sposob myslenia. Zmeny vo vyvoji mozgu sposobené podvyzivou
moZu pretrvavat’ aj po tom, o sa normdlne stravovanie a hmotnost’ uz davno
obnovili. Vieme tiez, v dosledku podvyZivy je narusend tvorba hormoénov a
fungovanie ostatnych telesnych systémov, €o tieZ ovplyviiuje cinnost mozgu.
NajdolezitejSou ulohou pre skoré zotavenie je obnovenie normalnej hmotnosti
pomocou vyvazenej dennej stravy. Mozog podvyziveného jedinca sa nedokaze
zotavit'.

SPOSOBUJE DIETA PORUCHU PRIJMU POTRAVY?

PresnejSie povedané, reakcia Cloveka na diétu moze spustit’ poruchu prijmu potravy.
Viacsina deti a dospievajucich moze drzat’ diétu a potom sa vratit’ k svojim beznym
stravovacim navykom. Ked' sa dve mladé Zeny rozhodnu spolu schudnut’ par kil a
jedna to po tyzdni vzda a druhd nielenze pokracuje, ale dostane sa do podyzivy a je
posadnutd svojou véhou, rozdiel medzi nimi je v tom, ako ich mozog reaguje na
nedostatocnl stravu. T4, ktorda diétu ukonci, reaguje na biologicki potrebu tela
prijimat’ potravu.

Neuro-zobrazovacie Studie naznaCuji, ze pacienti s mentalnou anorexiou ignoruju
naliehavé signaly z mozgu, aby jedli, ktorym vécsina 'udi nedokaze odolat’. Existuji
tiez dokazy o tom, Ze pacienti s mentdlnou anorexiou moézu pocitovat menSsie
uspokojenie z jedenia a pocitovat’ uritd ul'avu od uzkosti, ked’ jedia mene;.

Kym je pacient podvyZziveny, jeho mozog sa nemoze zotavit.

MOJ SYN SA HANBI ZA PORUCHU PRIJMU POTRAVY,
PRETOZE VSETKO, €¢O POCUJE A CITA, JE VZDY O
DIEVCATACH.

Podiel dievcat medzi pacientmi s poruchami prijmu potravy je vysSsi ako podiel
chlapcov, najmé v pripadoch mentalnej anorexie a mentalnej bulimie. To neznamena,
7e u chlapcov je tento stav menej zdvazny ako u diev€at. Rovnako ako pri inych
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ochoreniach, ktoré astejSie postihuji muzov, ako st ochorenia srdca alebo autizmus,
nie je dovod oznacovat’ poruchy prijmu potravy ako zensky problém.

...nie je dévod nazyvat’ poruchy prijmu potravy Zenskymi

chorobami.

Pocas dospievania sa diev€atd a chlapci vyvijaja odliSne, prechadzaji rdéznymi
hormondlnymi zmenami, ktoré ovplyviluji metabolizmus a tvar tela. Napriklad
estrogén ovplyviiuje chemické latky v mozgu, ako je serotonin, ktoré maji silny
vplyv na chut do jedla a emocie. Puberta prindSa dramatické zmeny v urcitych
oblastiach mozgu, ktoré moézu prispiet k nadmernym obavam a zvySenému
perfekcionizmu. Fyzické zmeny vedu aj k zmene v interakcidch s okolim, vratane
tlaku na diétu u dievcat a atletického vzhl'adu u chlapcov. Romantické zaujmy a
socialne vzt'ahy sposobuju zvysSeny stres. Liecba chlapcov aj diev€at s poruchou
prijmu potravy zahfila obnovenie funkcii mozgu, poskytnutie podporného prostredia
a dobru starostlivost’ o duSevné zdravie.

AKO JE TO S LIEKMI?

Pokial’ ide o poruchy prijmu potravy, jedlo je ,,liek*. V sucasnosti neexistuju Ziadne
psychiatrické lieky, ktoré by dokazali vylie€it poruchy prijmu potravy, ale niektoré
mozu pomdct’ s priznakmi alebo zmiernit’ stres pocas roznych stadii liecby. Niekedy
su potrebné aj psychotropné lieky, pretoZe niektori pacienti trpia aj inymi duSevnymi
poruchami.

NASE DETI SME VYCHOVALI ROVNAKYM SPOSOBOM.
PRECO JEDNO TRPI PORUCHOU PRIJMU POTRAVY A DRUHE
NIE?

Kazdy jedinec, vratane jednovajecnych dvojciat, ma odlisny vyvoj mozgu. Dokonca
uzZ v maternici je vyvoj mozgu ovplyvneny hormoénmi, vyzivou a zazitkami matky.
Svoju ulohu moze zohrat' aj virusové ochorenie. Vieme napriklad, Ze narodenie v
urc¢itom ro¢nom obdobi alebo s dvojcatom opacného pohlavia méze ovplyvnit’ riziko
poruchy prijmu potravy. No aj ked’ sa dvaja l'udia narodia s rovnakou predispoziciou
k poruche prijmu potravy, na to, ¢i ochorenie prepukne a v akej forme, vplyvaji aj
iné faktory. Kazdy ¢lovek sa rodi s ur€itym charakterovymi ¢rtami, ktoré pretrvavaja
pocas celého zivota. Vieme, Ze vlastnosti ako je perfekcionizmus alebo uzkostlivost’

www.feast-ed.org Strana 8



su spojené s rizikom poruchy prijmu potravy. Dvaja strodenci mo6zu na rovnaki
situaciu — napriklad rodinnu krizu — reagovat’ odliSne, ¢o napovedd nie€o o ich
charakterovych vlastnostiach. Obaja m6zu reagovat’ na udalost’ znepokojene, ale kym
jeden sa ukludni, ked’ nebezpecenstvo pominie (stav), druhy zostava tzkostlivy bez
ohl'adu na vyvoj situacie (povahova Crta).

NASA DCERA JE DOBRA STUDENTKA A ZDA SA, ZE TO JE
JEDINA VEC, NA KTOREJ JEJ ZALEZi

Pacienti s poruchami prijmu potravy sa prejavuju pomerne casto obsedantnym
spravanim. Sice to pomaha pri Skolskych ulohach alebo inych detailnych ¢innostiach,
ale zarovefi to ma negativny a obmedzujucu vplyv na beZny Zivot. Dal§imi asto
pozorovanymi charakterovymi vlastnostami st silny zmysel pre spravodlivé
jednanie, dodrziavanie pravidiel, ochota pomoct’ a obavy z budicnosti. Ked’Ze tieto
charakterové Crty spolocnost’ vysoko ocetiuje, ti, ktori sa zotavia z portch prijmu
potravy, byvaji vel'mi Gispesni vo svojej kariére, vztahoch a zauymoch.

NAS SYN HOVORI, ZE NIE JE HLADNY, ALE MUSI BYT, CO SA
S NiM DEJE?

U zdravych Tl'udi funguje chut' do jedla Uplne jednoducho: jedzte, ked’ ste hladni,
prestaiite, ked’ ste syti. Chut’ do jedla je v skutocnosti vel'mi komplexny proces, ktory
je koordinovany z mozogu a zahfiia nielen zmysly, ale aj emodcie, hormdny, hladiny
zivin v krvi. Ulohu zohrava aj osobnd historia osoby s jedlom, ako aj chut a
dostupnost’ potravin.

LCudia s poruchou prijmu potravy maju €asto aj poruchu chuti do jedla. Inak pocituji
hlad, inak sytost’ a obmedzené jedenie mdze v skuto€nosti posobit’ upokojujuco a u
mladych l'udi s touto predispoziciou zmiernit’ uzkostné a depresivne pocity.

Aby to vedci preskumali, testovali reakciu mozgu na sladké napoje a porovnavali
pacientov s mentalnou anorexiou so zdravymi 'ud'mi. V oboch skupinach testovali
reakciu chutovych receptorov na sladku chut. Ked signal preSiel do primarneho
chutového centra v prednej ¢asti mozgu, pacienti s mentalnou anorexiou spracovali
chut' odliSne. Bolo to tiez zjavné na CT pri prezerani obrazkov jedla. Bol tam
evidentny rozdiel medzi pacientami s mentalnou anorexiou a zdravou populéciou,
dokonca medzi si¢asnymi pacientmi a zotavenymi pacientmi.

~JEDLO JE LIEK" PRI LIECBE PORUCH PRIJMU POTRAVY.
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Ti, ktori sa zotavia z poruch prijmu potravy, su casto velmi

uspesni vo svojej kariére, vztahoch a zaujmoch.

Aky je zaver? Pacienti s mentalnou anorexiou vnimaju uspokojenie z jedla odlisne.
To ndm pomdha pochopit, pre€o maji problémy s vyberom jedla. Bez pozitivne;j
reakcie na jedlo, bude pacient skor ignorovat signaly hladu, hoci sa bude stile
zaujimat’ o jedlo a varenie, pretoze na urcitej urovni vedomia vie, Ze je hladny.

Insula, ¢ast’ mozgu, ktord spracovéava chut’, je tiez zodpovedna za to ako sa citime a
ako reagujeme na naSe telesné zmeny. Pokial tieto informacie nedosdvame,
vysvetl'uje to, preCo sa pacienti citia ,,dobre®, aj ked’ su vel'mi chori, a vysvetluje to
aj skreslené vnimanie tvaru a vel'kosti tela, ktoré je u tychto pacientov tak bezné.

NEJDE LEN O JEDLO, NAS SYN NEPRESTAVA PREHNANE
cVICIT.

Hoci pacienti uvadzaji vela dovodov, preco ,,musia“ cvicit, toto nutkanie mozno
Siastoéne vysvetlit’ aj neurologicky. Stadie na potkanoch ukézali, Ze nutkanie cvigit,
napriek vycerpaniu a podvyzive, moze byt také silné, Ze sa tieto zvieratda dokdzu
ubehat’ az k smrti. Ulohu pravdepodobne zohrava dopamin, chemicka latka v mozgu
(neurotransmiter) a leptin, nedavno objaveny hormon, ktory ovplyviiuje hypotalamus
mozgu, zrejme sposobuje hyperaktivitu podvyzivenych mysi.

VERI, ZE CHCEME, ABY BOLA TUCNA.

Poruchy prijmu potravy su métiace a tazko pochopite'né pre rodinu aj pre pacienta.
Obavy, niekedy uplne iracionalne, moézu pretrvavat’ a nie je mozné ich vysvetlit.
Niektoré z tychto strachov stvisia s tym, ¢o robia a hovoria ini. Pre pacientov s
poruchou prijmu potravy je ¢asto vel'mi tazké vysporiadat’ sa s kritikou a pochybuja
o naSom sucite, ked’ st chori: ich pozornost’ sa ststred'uje len na potreby poruchy
prijmu potravy. Pacienti Casto uvadzaja, Ze stratili spojenie a doveru v rodinu a
priatel'ov. Niektoré¢ z tychto priznakov st zosilnené zmenenym fungovanim mozgu a
podvyzivou. Obnovenie vztahov s rodinou je ddlezitou sucastou liecby.
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NECHCEM NIKOMU POVEDAT, ZE MA MOJA DCERA
PSYCHICKE OCHORENIE. BOJIM SA, ZE BUDE
STIGMATIZOVANA A BUDE SA CITIT ZLE.

Bohuzial’ je pravda, Ze s psychiatrickymi poruchami, vratane porach prijmu potravy,
je spojena stigma. Stigma je zalozend na vacSinou nepodlozenych infomaciach:
napriklad, ze psychické choroby sa nedaji vylie€it, Ze sa pacienti nemo6zu uzdravit,
alebo Ze zostavaji natrvalo ,,zlomeni* alebo ¢udni. V kazdom pripade skryvanie
pravdy moze viest’ k zlym rozhodnutiam o liecbe a tym obmedzit’ moznosti uplného
uzdravenia. Rodi¢ia by mali vediet, ze duSevné poruchy su pomerne casté a
napredujuci vedecky vyskum umoZznuje lepSie poznat” fungovanie mozgu a s nim
suvisiace psychiatrické ochorenia. Rovnako ako rakovina prsnika, ani poruchy prijmu
potravy nie su ni¢im, o Com by sa malo Sepkat’ a ich destigmatizacia zacina tym, ako
sa s infomdaciami o nich vyrovndvame.

AKO NEUROVEDA POMAHA PRI LIECBE?

NajdolezitejSou spravou z neurovedy je, Ze poruchy prijmu potravy su liecitelné a
vedomie, Ze mozog pacientov s poruchami prijmu potravy funguje odliSne. To moZze
pomdct’ rodindm reagovat’ s menSou frustraciou a pochopit, Ze zmenit svoje
spravanie nie je pre pacienta otdzkou volby alebo motivacie. Nikto, rodina ani
pacient, nie je vinnikom. Rodi¢ia sa musia hlavne zamerat’ na pomoc pacientovi
zotavit’ sa prostrednictvom normalneho stravovania, poskytnut’ podporujice rodinné
prostredie a pracovat’ so zdravotnickym timom, ktory ma aktuélne odborné znalosti.

NavySe, pokroky v chépani poruch prijmu potravy vedd k novym terapeutickym
pristupom — psychologickym a medikamentéznym — ktoré sa zameriavaju na
Specifické spravanie, ktoré je u pacienta problematické. Napriklad terapia modze
pomoct’ pacientom vyvinut' d’alSie mechanizmy na zvladanie takych osobnostnych
¢ft, ako je uzkost alebo perfekcionizmus, bez toho, aby sa uchylili k nezdravému
alebo sebadestruktivnemu spravaniu.

Stanovenie diagnozy poruchy prijmu potravy je prileZitostou k zacatiu lieCby, ktora

blizkej osobe umozni viest’ normélny Zivot. Moderna neuroveda ma co ponuknut’,
aby pomohla rodinam robit’ to, ¢o vedia najlepSie: podporovat’ milovani1 osobu!
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